
multe schimburi de predare), se vor suspenda cursurile de la clasa respectivă și vor fi izolate la domiciliu cadrele didactice cu care
acesta a venit în contact.
f) Scenariul 3: În cazul în care cadrul didactic a predat la mai multe clase și nu a venit în contact cu alte cadre didactice din școală
(de exemplu, profesor de sport) sau numărul cadrelor didactice a fost mic (cadrele didactice dintr-unul dintre schimburi, în școlile
cu mai multe schimburi de predare) se vor suspenda cursurile la clasele cu care acesta a venit în contact și, în funcție de caz, vor
fi izolate la domiciliu cadrele didactice cu care acesta a venit în contact.
g) Scenariul 4: În cazul în care cadrul didactic a predat la mai multe clase și a venit în contact cu multe cadre didactice (cadrele
didactice din toate schimburile, în școlile cu mai multe schimburi de predare) se vor suspenda cursurile întregii unități de
învățământ.
� Personalul care efectuează curățenia în unitatea de învățământ și cel care este responsabil de pază, în condițiile în care nu a
intrat în contact cu persoana confirmată cu COVID-19, își va desfășura activitatea în continuare;
� În perioada de suspendare a clasei/unității de învățământ, directorul unității de învățământ va dispune realizarea următoarelor
activități obligatorii:
- curățenia și aerisirea claselor;
- dezinfecția curentă și terminală a spațiilor unității de învățământ (clase, holuri, toalete);
� La reluarea cursurilor școlare într-o unitate de învățământ, personalul medico-sanitar care are în arondare unitatea de învățământ
va realiza un triaj epidemiologic riguros pentru identificarea posibilelor cazuri de noi îmbolnăviri.

ANEXA Nr. 1A  
la ghid

Scenarii de funcționare a unităților sau a instituțiilor de învățământ preuniversitare
Preșcolar

Risc redus Risc mediu Risc major

Numărul de copii

care merg la

grădiniță în același

timp

100% 100% 0%

Număr de zile la

grădiniță/săptămână

5 5 0

Ore online ca

alternativă la

învățământul față în

față

0 0 DA

Intrarea și ieșirea

în/din grădiniță

Intrarea eșalonată la intervale orare

stabilite în funcție de zone sau de

clădiri.  

Intrarea prin mai multe uși de acces.  

Trasee prestabilite de intrare, deplasare

în interiorul grădiniței și de părăsire a

grădiniței.  

Păstrarea distanței de 1 m între copii.

Intrarea eșalonată la intervale

orare stabilite în funcție de zone

sau de clădiri.  

Intrarea prin mai multe uși de

acces.  

Trasee prestabilite de intrare,

deplasare în interiorul grădiniței și

de părăsire a grădiniței.  

Păstrarea distanței de 1 m între

copii.

Suspendată

Triaj epidemiologic

zilnic, la intrarea în

grădinițe

Se verifică starea de sănătate. Se verifică starea de sănătate. Nu este cazul.

Prezența

persoanelor terțe în

grădiniță

Interzisă Interzisă Suspendată.

Distanțare fizică (1

m)

Obligatorie în timpul programului și în

pauze.

Obligatorie în timpul programului și

în pauze.

Nu este cazul.
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Purtare mască Nu este recomandată pentru copii.  

Se impune pentru întregul personal

Nu este recomandată pentru copii.  

Se impune pentru întregul personal

Nu este cazul.

Igiena mâinilor Foarte frecventă. Se asigură săpun,

prosoape de hârtie și apă curentă,

dezinfectant pe bază de alcool.

Foarte frecventă. Se asigură

săpun, prosoape de hârtie și apă

curentă, dezinfectant pe bază de

alcool.

Foarte frecventă

Utilizarea

infrastructurii și a

sălilor de grupă

potrivit principiului: o

sală = o grupă

Dezinfectare și aerisire frecventă. Există

o sală specială pentru izolarea copiilor

care prezintă simptome pe durata

programului, până la sosirea părinților.

Dezinfectare și aerisire frecventă.

Există o sală specială pentru

izolarea copiilor care prezintă

simptome pe durata programului,

până la sosirea părinților.

Suspendată

Utilizarea diverselor

materiale în grădiniță

Utilizarea normală. Dezinfectare zilnică.

Repartizarea individuală, pe cât posibil.

Fără jucării de acasă. Interzis schimbul

de obiecte personale.

Utilizarea normală. Dezinfectare

zilnică. Repartizarea individuală,

pe cât posibil. Fără jucării de

acasă. Interzis schimbul de obiecte

personale.

Utilizarea metodelor de

predare online

Activități sportive Doar anumite jocuri sportive, exclusiv în

aer liber.  

Nu vor fi practicate jocuri de contact sau

cu mingea, nici activități care implică

schimbul de obiecte.

Doar anumite jocuri sportive,

exclusiv în aer liber.  

Nu vor fi practicate jocuri de

contact sau cu mingea, nici

activități care implică schimbul de

obiecte.

Suspendate

Activități de grup

(întâlniri, serbări și

altele)

Vor fi eliminate activități care conduc la

reducerea distanței intre copii și

limitarea interacțiunii între grupuri de

copii

Vor fi eliminate activități care

conduc la reducerea distanței intre

copii și limitarea interacțiunii între

grupuri de copii

Organizarea activităților

de grup online

Primar (inclusiv clasa pregătitoare)

Risc redus Risc mediu Risc major

Numărul de copii

care merg la școală

în același timp

100% 100% 0%

Număr de zile la

școală/săptămână

5 5 0

Ore online ca

alternativă la

învățământul față în

față

0 0 DA

Intrarea și ieșirea în

spațiul școlar

Intrarea eșalonată la intervale orare

stabilite în funcție de zone sau de clădiri.

Intrarea prin mai multe uși de acces.  

Trasee prestabilite de intrare, deplasare

în interiorul scolii și de părăsire a școlii.  

Păstrarea distanței de 1 m între copii.

Intrarea eșalonată la intervale orare

stabilite în funcție de zone sau de

clădiri.  

Intrarea prin mai multe uși de

acces.  

Trasee prestabilite de intrare,

deplasare în interiorul scolii și de

părăsire a școlii.  

Păstrarea distanței de 1 m între

copii.

Suspendată

Triaj și evaluarea

stării de sănătate

Triaj zilnic acasă  

Evaluarea stării de sănătate la prima oră

de curs

Triaj zilnic acasă  

Evaluarea stării de sănătate la

prima oră de curs

Nu este cazul.

Prezența Interzisă Interzisă Suspendată
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persoanelor terțe în

spațiul școlar

Distanțare fizică (1

m)

În sala de clasă - Asigurarea unei

distanțări de minimum  

1 metru între elevi sau separarea cu

plexiglas în situația în care asigurarea

distanței de 1 metru nu este posibilă.  

În pauze trebuie menținută distanța

fizică de 1 m între elevi

În sala de clasă - Asigurarea unei

distanțări de minimum  

1 metru între elevi sau separarea

cu plexiglas în situația în care

asigurarea distanței de 1 metru nu

este posibilă.  

În pauze trebuie menținută distanța

fizică de 1 m între elevi

Nu este cazul.

Purtare mască Purtarea măștii de protecție este

obligatorie atât pentru elevi, cât și pentru

întregul personal pe toată perioada

atunci când se află în interiorul unității de

învățământ

Purtarea măștii de protecție este

obligatorie atât pentru elevi, cât și

pentru întregul personal pe toată

perioada atunci când se află în

interiorul unității de învățământ

Nu este cazul.

Igiena mâinilor Foarte frecventă. Se asigură săpun,

prosoape de hârtie și apă curentă,

dezinfectant pe bază de alcool.

Foarte frecventă. Se asigură

săpun, prosoape de hârtie și apă

curentă, dezinfectant pe bază de

alcool.

Foarte frecventă

Utilizarea

infrastructurii și a

sălilor de clasă

Dezinfectare și aerisire frecventă. Există

o sală specială pentru izolarea copiilor

care prezintă simptome pe durata

programului, până la sosirea părinților.

Dezinfectare și aerisire frecventă.

Există o sală specială pentru

izolarea copiilor care prezintă

simptome pe durata programului,

până la sosirea părinților.

Suspendată

Utilizarea diverselor

materiale în spațiul

școlar

Dezinfectare zilnică. Repartizarea

individuală, pe cât posibil. Fără jucării de

acasă.  

Interzis schimbul de obiecte personale.

Dezinfectare zilnică. Repartizarea

individuală, pe cât posibil. Fără

jucării de acasă.  

Interzis schimbul de obiecte

personale.

Utilizarea metodelor de

predare online

Activități sportive Doar anumite jocuri sportive, exclusiv în

aer liber.  

Nu vor fi practicate jocuri de contact sau

cu mingea, nici activități care implică

schimbul de obiecte.

Doar anumite jocuri sportive,

exclusiv în aer liber.  

Nu vor fi practicate jocuri de

contact sau cu mingea, nici

activități care implică schimbul de

obiecte.

Suspendate

Activități de grup

(întâlniri, serbări și

altele)

Vor fi eliminate activități care implică

formarea unor grupuri care duc la

reducerea distanței intre copii.

Vor fi eliminate activități care

implică formarea unor grupuri care

duc la reducerea distanței intre

copii.

Organizarea activităților

de grup online

Gimnazial și liceal

Risc redus Risc mediu Risc major

Numărul de copii

care merg la școala

în același timp

100% 50% (prin rotație de  

1-2 săptămâni), exceptând clasele

a VIII-a și a XII-a, care vor fi

prezenți 100%

0%

Număr de zile la

scoală/săptămână

5 5 (2 săptămâni pe lună) 0

Ore online ca

alternativă la

învățământul față în

față

0 Elevii din clasele V-VII și IX-XI vor

urmări orele de curs online

alternativ

DA
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Intrarea și ieșirea în

spațiul școlar

Intrarea prin mai multe uși de acces.  

Trasee prestabilite de intrare, deplasare

în interiorul școlii și de părăsire a școlii.  

Păstrarea distanței de 1 m între elevi.

Intrarea prin mai multe uși de

acces.  

Trasee prestabilite de intrare,

deplasare în interiorul școlii și de

părăsire a școlii.  

Păstrarea distanței de 1 m între

elevi.

Suspendată

Triaj și evaluarea

stării de sănătate

Triaj zilnic acasă  

Evaluarea stării de sănătate la prima oră

de curs

Triaj zilnic acasă  

Evaluarea stării de sănătate la

prima oră de curs

Nu este cazul.

Prezența

persoanelor terțe în

spațiul școlar

Interzisă Interzisă Suspendată

Distanțare fizică (1

m)

În sala de clasă - Asigurarea unei

distanțări de minimum  

1 metru între elevi sau separarea cu

plexiglas în situația în care asigurarea

distanței de 1 metru nu este posibilă.  

În pauze trebuie menținută distanța

fizică de 1 m între elevi.

În sala de clasă - Asigurarea unei

distanțări de minimum  

1 metru între elevi sau separarea

cu plexiglas în situația în care

asigurarea distanței de 1 metru nu

este posibilă.  

În pauze trebuie menținută distanța

fizică de 1 m între elevi.

Nu este cazul.

Purtare mască Purtarea măștii de protecție este

obligatorie atât pentru elevi, cât și pentru

întregul personal pe toată perioada

atunci când se află în interiorul unității de

învățământ

Purtarea măștii de protecție este

obligatorie atât pentru elevi, cât și

pentru întregul personal pe toată

perioada atunci când se află în

interiorul unității de învățământ

Nu este cazul.

Igiena mâinilor Foarte frecventă. Se asigură săpun,

prosoape de hârtie și apă curentă,

dezinfectant pe bază de alcool.

Foarte frecventă. Se asigură

săpun, prosoape de hârtie și apă

curentă, dezinfectant pe bază de

alcool.

Foarte frecventă

Utilizarea

infrastructurii și a

sălilor de clasă

Dezinfectare și aerisire frecventă. Există

o sală specială pentru izolarea copiilor

care prezintă simptome pe durata

programului, până la sosirea părinților.

Dezinfectare și aerisire frecventă.

Există o sală specială pentru

izolarea copiilor care prezintă

simptome pe durata programului,

până la sosirea părinților.

Suspendată

Utilizarea diverselor

materiale în spațiul

școlar

Dezinfectare zilnică. Repartizarea

individuală, pe cât posibil. Interzis

schimbul de obiecte personale.

Dezinfectare zilnică. Repartizarea

individuală, pe cât posibil. Interzis

schimbul de obiecte personale.

Utilizarea metodelor de

predare online

Activități sportive Doar anumite jocuri sportive, exclusiv în

aer liber.  

Nu vor fi practicate jocuri de contact sau

cu mingea, nici activități care implică

schimbul de obiecte.

Doar anumite jocuri sportive,

exclusiv în aer liber.  

Nu vor fi practicate jocuri de

contact sau cu mingea, nici

activități care implică schimbul de

obiecte.

Suspendate

Activități de grup

(întâlniri, serbări și

altele)

Vor fi eliminate activități care implică

formarea unor grupuri care duc la

reducerea distanței intre copii.

Vor fi eliminate activități care

implică formarea unor grupuri care

duc la reducerea distanței intre

copii.

Organizarea activităților

de grup online

ANEXA Nr. 1B  
la ghid

Model plan-cadru de curățenie și dezinfecție pentru unități de învățământ *
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Sala și ritmul

de curățenie

și dezinfecție

*

Intervalul(ele)

orar(e)

curățenie/

dezinfecție

Operațiuni

de curățenie

în ordinea

efectuării

(inclusiv)

Materiale

utilizate per

operațiune

Tehnica aplicată per

operațiune

Operațiuni

de

dezinfecție  

în ordinea

efectuării

Materiale

utilizate

per

operațiune

Tehnica aplicată

per operațiune

Numele și

prenumele

personalului

care

efectuează

operațiunile

Numele și

prenumele

personalului

care

supraveghează

și verifică

Clasa - 

etaj -  

2x/zi

curățenie 

2x/zi

dezinfecție  

Dacă se

învață 

în 2

schimburi

1. Măturarea 

pardoselii

Halat, mască

și 

mănuși

pentru  

personal 

Mătură și

făraș

Se mătură sistematic

pardoseala pe 

toată suprafața sa și

gunoiul  

se adună în făraș,

care se deversează 

în coșul de gunoi.

2. Evacuarea 

deșeurilor

Halat, mască

și 

mănuși

pentru  

personal 

Sac coș de

gunoi

Se scoate sacul cu

gunoi din coș, se 

închide sacul,  

se depozitează în

containerul 

de colectare a

deșeurilor.  

Se pune în coșul de

gunoi 

un sac de gunoi nou.

3. Ștergere

pupitre 

(exterior și

interior) 

și alte

suprafețe

Halat, mască

și 

mănuși

pentru 

personal  

1 lavetă,

soluție șters

suprafețe

Se pune pe lavetă

soluție pentru șters 

suprafețe și se șterge 

un pupitru (exterior și

interior).  

Se repetă operațiunea

pentru fiecare pupitru.

Se efectuează

operațiunea și pentru

catedră, întrupătoare

de lumină, pervaz și

mânere ferestre, cuier, 

mânere ușă de intrare

în clasă.

4.

Dezinfecție 

pupitre

(exterior 

și interior)  

și alte

suprafețe

Halat,

mască și 

mănuși

pentru 

personal  

1 lavetă

suprafețe

soluție

dezinfecție

suprafețe

Se pune pe lavetă

soluție pentru 

dezinfecție

suprafețe și se

dezinfectează 

prin ștergere  

un pupitru

(exterior și

interior).  

Se repetă

operațiunea

pentru fiecare

pupitru. Se

efectuează

operațiunea și

pentru catedră,

întrerupătoare de

lumină, pervaze 

și mânere ușă de

intrare în clasă.

5. Spălarea 

pardoselilor

Halat, mască

și 

mănuși

pentru  

personal 

Se pune apă caldă în

găleată și 

detergent pentru

pardoseli conform  

instrucțiunilor de
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Găleată, mop 

Apă caldă 

Detergent

spălat 

pardoseli

utilizare, se udă și se 

stoarce mopul, 

se șterge pardoseala

pe toată 

suprafața acesteia

spălând și storcând 

frecvent mopul.  

La final se aruncă apa,

se spală 

găleata și se spală

mopul.

6.

Dezinfecție 

pardoseli

Halat,

mască și 

mănuși

pentru  

personal 

Găleată,

mop 

Apă caldă 

Soluție

dezinfecție 

pardoseli

Se pune apă

caldă în găleată și

soluție de 

dezinfecție pentru

pardoseli conform

instrucțiunilor de

utilizare, 

se udă și se

stoarce mopul, 

se șterge

pardoseala pe

toată suprafața 

acesteia spălând 

și storcând

frecvent mopul.  

La final se aruncă

apa, se spală

găleata și 

se spală mopul.

La finalul procesului de igienizare a sălii se verifică disponibilitatea/se aprovizionează după caz recipientele cu antiseptic pe

bază de alcool pentru mâini.

Aerisire cu geamuri larg deschise, după care se lasă geamurile rabatate

* Toate sălile vor fi enumerate în tabel în ordinea în care sunt localizate în clădire, începând de la ultimul nivel/etaj al clădirii până
la cel mai jos (subsol, demisol, parter etc.). Pentru fiecare nivel vor fi incluse holuri, grupuri sanitare, terase, alte spații existente
(oficii etc., precum și lifturi acolo unde există). Pentru fiecare sală vor fi incluse și geamurile și ușile.
NB.
Planul este completat pentru exemplu. Fiecare unitate de învățământ va completa cu datele proprii.

Tipărit de budusan Diana la 02.09.2020.
 Document Lege5 - Copyright © 2020 Indaco Systems.

16/16


